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obowigzuje od dn. 01.09.2015r.

Zasady zwalniania uczniéw
Zespotu Szkot Politechniki Lodzkiej

Z zaje¢ wychowania fizycznego
Podstawg prawng do zwalniania i klasyfikowania uczniéow z zaje¢ wychowania

fizycznego jest rozporzadzenie MINISTRA EDUKAC]JI NARODOWE] z dnia 10
czerwca 2015 r. w sprawie szczegétowych warunkéw i sposobu oceniania,
klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy w szkotach publicznych (D.U z
2015 r., poz. 843) oraz art. 44d ustawy z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie
oéwiaty (tekst jedn.: Dz. U. z 2004 r. Nr 256, poz. 2572 z pdZn. zm.)

Decyzje o zwolnieniu ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego lub wykonywania
okreslonych ¢wiczen fizycznych na zajeciach wychowania fizycznego, (Zat. 1)
podejmuje Dyrektor Szkoty na podstawie pisemnej prosby rodzicéw/opiekunéw
prawnych/ ucznia pelnoletniego (Zat. 2) i zalaczonego zaswiadczenia
lekarskiego lub opinii. Do czasu podjecia decyzji zwolnienia z zaje¢ lub
wykonywania okreS$lonych ¢wiczen fizycznych uczen zobowigzany jest do
obecnosci na lekcjach wychowania fizycznego.

Kazdy lekarz ma prawo do wystawienia uczniom Zespotu Szkét PL zwolnienia z
zaje¢ wychowania fizycznego lub wydania opinii dotyczacej zwolnienia z
wykonywania okre$lonych ¢wiczen fizycznych na tych zajeciach.

Zwolnienie powinno zawieraé: okres zwolnienia oraz jego podstawe (np.
przeciwwskazania do ¢wiczen tj.: np. choroba uszu jest przeciwwskazaniem
do uczestnictwa w zajeciach na basenie).

Lekarz moze réwniez wydac opinie dotyczaca zwolnienia z wykonywania
okreslonych éwiczen fizycznych na zajeciach wychowania fizycznego.

Dyrektor Szkoty podejmujac decyzje o zwolnieniu ucznia z zaje¢ wychowania
fizycznego lub zwolnienia z wykonywania okre$lonych ¢wiczen fizycznych na
zajeciach moze nie respektowac zwolnienia lekarskiego, ktére nie okresla
przyczyny tego zwolnienia.

Szkota ma prawo wystgpi¢ do lekarza z wnioskiem o uzupelnienie brakujacych

danych dotyczacych powodu wystawionego przez niego zaswiadczenia.
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a) Okres zwolnienia uprawniajagcego do wydania decyzji Dyrektora Szkotly
w sprawie zwolnienia ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego musi wynosi¢
nieprzerwanie co najmniej 3 miesigce w semestrze.

b) Zwolnienie lekarskie o okresie krétszym niz 3 miesigce traktowane jest jako
biezace zwolnienie lekarskie z zaje¢ i nie stanowi podstawy do wydania
Decyzji Dyrektora Szkoty.

c) w przypadku wystgpienia pkt. 3b ww. zasady nie majg zastosowania.

d) zwolnienia z wykonywania okre$lonych ¢wiczen fizycznych na zajeciach

wychowania fizycznego nastepuje na czas okre$lony w opinii lekarza.

Rodzice/opiekunowie prawni mogg zwolnic ucznia z obowigzku obecno$ci na
zajeciach  sportowych w  okresie objetym zwolnieniem lekarskim,
Z zaznaczeniem przejecia petnej odpowiedzialno$ci za jego bezpieczenstwo
w czasie trwania tych zaje¢. W tym celu nalezy ztozy¢ w sekretariacie Szkoty
wraz z podaniem dot. zwolnienia z zaje¢ i zaswiadczeniem lekarskim, pisemna
prosbe (Zat. 3) z dokladnym okreSleniem godzin, podczas ktérych uczen nie
bedzie uczeszczal do Szkoty na lekcje wychowania fizycznego. Podobne pismo
mogg zlozy¢ we wiasnym imieniu uczniowie, ktérzy ukonczyli osiemnascie lat.
Dyrektor Szkoty nie odpowiada za ucznia podczas jego nieobecno$ci na zajeciach
lekcyjnych objetych takim zwolnieniem. Uczniowie, ktérzy nie ztozyli ww.
dokumentu, a takze zwolnieni z wykonywania okreslonych ¢wiczen fizycznych
na zajeciach wychowania fizycznego zobowigzani sg do obecno$ci na zajeciach
pod opieka nauczyciela prowadzacego lekcje lub bezwzglednego przebywania na
terenie szkoly. Niedopuszczalne jest opuszczenie siedziby Szkoly bez zgody

wychowawcy klasy lub Dyrektora/wicedyrektora Szkoty.

Uczniowie posiadajagcy dtugotrwate zwolnienie lekarskie z wychowania
fizycznego (np. powyzej trzech miesiecy, pétroczne lub catoroczne) lub opinie
dotyczaca zwolnienia z wykonywania okre$lonych ¢wiczen fizycznych na
zaj¢ciach wychowania fizycznego uzyskane w trakcie trwania roku szkolnego
zobowigzani sg do zlozenia ww. zaswiadczenia lekarskiego wraz z pisemng
pros$ba rodzicéw (lub wiasng w przypadku petnoletnich uczniéw) do sekretariatu

Szkoty w terminie do 7 dni od daty jego wystawienia.
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Zwolnienie lub opinia niedostarczone w wyznaczonym terminie wazne bedzie od

daty jego ztozenia i wydania decyzji dyrektora Szkoty.

Podstawa zwolnienia ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego lub zwolnienia z
wykonywania okre$lonych ¢wiczen fizycznych na zajeciach wychowania
fizycznego jest decyzja wydana przez Dyrektora Szkoly w przedmiotowej
sprawie.

Zgodnie z pkt. 2 zwolnienie z zaje¢ lekcyjnych nastepuje po dostarczeniu
do Dyrektora Szkoly podania od rodzicéw/opiekunéw prawnych/ucznia

peinoletniego zgodnie z zapisem w pkt. 4.

Dyrektor po rozpatrzeniu wniosku o zwolnienie ucznia z zaje¢ wychowania
fizycznego lub zwolnienia z wykonywania okreslonych éwiczen fizycznych na
zajeciach wychowania fizycznego informuje o podjetej decyzji zainteresowane

strony (ucznia i hauczyciela wychowania fizycznego) w formie pisemne;j.
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Zalacznik nr 1
WZOR

DECYZJA
Dyrektora Szkoly o zwolnieniu ucznia z zajeé wychowania fizycznego

..........................................

Na podstawie art. 44d ustawy z dnia 7 wrzesnia 1991 r. 0 systemie o$wiaty
(tekst jedn.: Dz. U. z 2004 r. Nr 256, poz. 2572 z péin. zm.), w zwigzku z § 5
rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 10 czerwca 2015 r. w sprawie
szezegblowych warunkéw i sposobu ocenienia, klasyfikowania i promowania uczniéw
i stuchaczy w szkolach publicznych (Dz. U. poz. 843),

zwalniam:

z zaje¢ wychowania fizycznego /z wykonywania okreslonych éwiczen fizycznych na

zajeciach wychowania fizycznego/ w okresie od .......... do......... /w roku szkolnym
............ [eerervene. W semestrze I ................/w semestrze ................
UZASADNIENIE

Decyzja o zwolnieniu ucznia z zajeé wychowania fizycznego /wykonywania
okreslonych éwiczen fizycznych na zajeciach wychowania fizycznego zostala podjeta
Po zapoznaniu si¢ z opinig lekarza z dnia......................... o braku mozliwosci
uczestniczenia ucznia w tych zajeciach /o ograniczonych mozliwoéciach wykonywania
przez ucznia tych éwiczert. Od niniejszej decyzji przysluguje odwolanie do Rektora
Politechniki L6dzkiej za posrednictwem Dyrektora Szkoly w terminie 14 dni od dnia
jej doreczenia.

(podpis i pieczatka Dyrektora Szkoly)
Do wiadomoéci:
1. Rodzice (prawni opiekunowie ucznia).
2. Wychowawca/nauczyciel wychowania fizycznego.
3. a/a



Zalacznik nr 2

Imie i Nazwisko ucznia

adres zamieszkania

klasa

Dyrektor
Zespotu Szkét
Politechniki Lodzkiej

dotyczy: zwolnienia z uczestnictwa w zajeciach wychowania fizvcznego uczennicy/ucznia

Na podstawie art. 44d ustawy z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie o$wiaty
(tekst jedn.: Dz. U. z 2004 r. Nr 256, poz. 2572 z pbéZn. zm.), w zwigzku z § 5
rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 10 czerwca 2015 r. w sprawie
szczegblowych warunkéw i sposobu ocenienia, klasyfikowania i promowania uczniow
i sluchaczy w szkolach publicznych (Dz. U. poz. 843),zwracam sie z prosba o
zwolnienie mojej corki/mojego syna:

......... teeeeeseseersesastsssssssssesssssressssssesasasssssssssssnsssssassacs KIASA sovreee
e z zaje¢ wychowania fizycznego w roku szkolnym .........../............ (sem. I roku
szkolnego .........e.... Y AST— lub sem. Il roku szk. .......... A )

(zgodnie z § 5 ust. 2 rozp. MEN z dnia 10 czerwca 2015 r. w sprawie
szczeg6towych warunkéw i sposobu ocenienia, klasyfikowania i promowania
ucznioéw i stuchaczy w szkotach publicznych (Dz. U. poz. 843),

e z wykonywania okreSlonych ¢wiczenn fizycznych na podstawie opinii
o ograniczonych mozliwo$ciach wykonywania przez ucznia tych ¢wiczen
(zgodnie z § 5 ust. 1 rozp. MEN z dnia 10 czerwca 2015 r. w sprawie
szczeg6towych warunkéw i sposobu ocenienia, klasyfikowania i promowania
uczniéw i stuchaczy w szkotach publicznych (Dz. U. poz. 843),

Do podania dolgczam oryginal za§wiadczenia lekarskiego lub opinii lekarskiej.

........................................

/podpis rodzica/opiekuna prawnego/



Zalacznik nr 3

Imie i Nazwisko ucznia

adres zamieszkania

klasa
Dyrektor
Publicznego Liceum Ogolnoksztalcacego
Politechniki Lodzkiej

dotyczy:

zwolnienia z obecno$ci na zajeciach wychowania fizycznego ucznia .......ccocoeevieervenenncnn.
klasa ......

Zwracam sie z uprzejmg prosbg o zwolnienie mojej cdrki/mojego syna
z obecno$ci na zajeciach wychowania fizycznego w .................. W g0dzZ. ....covvniininnene
Jednoczesnie informuje, Ze przejmuje peilna odpowiedzialno$¢ za bezpieczenistwo
mojego dziecka w czasie trwania tych zaje¢ i w przypadku wystapienia jakichkolwiek
zdarzen nie wniose zadnych roszczen wobec Szkoty i jej Dyrekcji.

podpis: rodzica/opiekuna prawnego



